
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：施亭羽 學號：1025337 科目：教學原理 

日期時間：105年5月27日（星期五）8時25分至10時00分、6月3日(星期五)8時25分至10時00分、 

5月24日(星期二)20時00分至21時00分 

實地學習學校及單位(班級)：             光榮國中一年九班                          學校 

實地學習項目： ■訪談中學教師  □訪談中學學生  ■課室觀察  □補救教學(課業輔導) 
□其他： 

準備活動：■拜會機構相關人員  ■場地探查  ■訪談大綱準備  ■教案/教材準備 

□其他： 

實地學習內容與心得、反思 

觀課公民單元-社會變遷 

一、 前置作業 

訪談對象、觀課教師:陳思聿 

觀課班級:光榮國中一年九班公民課 

觀課時間:星期五第一節(8:25~9:10) 

1.約定觀課與訪談 

2.準備訪談題目 

二、   實際教學觀課前 

    1.在約定時間與老師進行訪談  

    提前與授課教師約談，詢問其教學方式與教學理念，要如何教學等等。包括:事前得知教師的學習目

標、學習內容、課前準備、教學法……等。 

    2.詢問訪談內容是否得以錄音 

    3.進行訪談(訪談時間:5月24日星期二20時00分至21時00分) 

    老師準備的學習目標、學習內容為國中一年級，學習內容是社會變遷，因為這個單元主要是訴說

理念層面，較為抽象，授課教師也承認在這方面會較難備課，授課上也會較困難。要如何在師生間世

代鴻溝間找到一個共同的語言，端看授課教師上課的功力與經驗。 

    而老師要如何教，課前要做甚麼準備，以什麼形式的教學法呈現，也是老師上課內容基本的來源。由 



於社會變遷這個單元主要是理念的講授，所以，在上課方式也大多採用講述以及問答法，以課本內容

為基礎，是為傳統的課室教學。 

4.再次確認與約定觀課時間 

    訪談結束後，再次提醒老師下次觀課的時間，而老師也建議我們(同組組員:蔡佩娟)當天提早到

辦公室，一同過去上課班級。 

三、    第一次教學觀摩 

1.早自習至教師辦公室，與教師一同在課前再次備課，熟悉教材內容。 

    五月二十七日星期五當天早上八點先至教師辦公室與陳思聿老師會面，發現老師正在認真地做最

後的課前備課，因此，我也將上課用課本拿出，與之一同討論上課內容。老師也告訴我，這次的上課

進度，與我一起討論上課方式，例如:上社會變遷時，會舉到的例子。 

2.與教師排演進教室之自我介紹。 

    在上課前五分鐘，準備上課教材，往上課教室前進。一路上，老師告訴我許多上課班級的一些基

本狀況，並且與我討論進教室時的自我介紹，甚至還邀我上台試教。我相當感謝老師給我這個機會 

    ，但是，由於課前備課不夠充分，因而作罷。 

3.詢問是否能在課堂上錄音、拍照。 

    4.選擇一個不會打擾學生上課的位置(教室後排)，且容易觀察整個班級上課狀況。 

        在簡單的向全班說明來觀課的原因後，即走到最後一排坐下觀課。期間，同學們都很好奇，因此，        

    在課堂一開始後秩序相當良好。 

5.紀錄老師上課流程、教學內容、教與學互動、教具應用、老師板書。 

A.上課狀況: 

    一剛開始的上課氣氛很好，因為有人來觀課，所以同學們都顯得特別乖，很快地就進入了上課狀

況。但是，過一段時間後同學們活潑的本性又顯露出來了，因為天氣炎熱，所以同學們在課堂上有些

躁動不安。雖然有些同學會在課堂上聊天或眉來眼去，大體上課氣氛是不錯的，對於老師的教課都有

回應，與老師互動良好。從一開始老師走進教室，同學們大聲歡迎老師就能看的出來，學生們是很喜

歡這位老師的，也很參與上課內容。 

然而，在課堂開始20分鐘後被進來的學生糾察打斷，原來是要通知班上同學至川堂施打疫苗，在

全班女生都到外面施打子宮子癌苗的同時，班上只剩一半的人在教室，老師的課堂不得已被外力影

響。但是，課堂還是得進行下去，儘管班上只剩下男生。 

另外，需要注意的是特殊生狀況，班上有一位唐氏症寶寶，而班上同學都很接受他的存在，在他

發出噪音時，同學們都以有趣的眼光看著他，似乎覺得他很可愛一樣。但是，同學看似都習以為常了，

甚至是特殊生附近的同學還會好心的提醒他坐下或安靜。 



    最後，課堂快結束時，有同學提醒老師要檢討上次的段考考卷，但是因為有一半的學生都不在而作罷。 

B.同學狀況: 

    班上剩下的男生十分的活潑，因為沒有班上女生的制約，更顯得自由，十分熱愛參與上課活動。在秩

序管理上，老師看起來也有些頭痛，上課氣氛很活耀，但是也有些影響到上課，老師邊上課還要邊管秩序。

有些同學在課堂上又更加放肆，像是，朝同學丟鉛筆，老師看到了立即指正這個危險動作，原本只是要遞

給同學筆的動作，因為同學情緒高漲而有些不受控。 

    而因為當天天氣炎熱，特殊生雖然口語表達稍有障礙，嘴巴會喃喃念著一些無意義的語彙，或是突然

站起來大叫我要吃冰，特殊生在反應過想吃冰後，發現老師和同學沒有特別的反應，還站起來到黑板上寫

下”我要吃冰棒”，老師也沒有特別加以制止，只要求一位同學幫他注意背後的台上特殊生的狀況與安

全，當時老師還是繼續在台下授課。在全班對特殊生都沒有特別的反應下，特殊生看起來悻悻然地回座的，

在這之後，都沒有再出現特別吵鬧的情形發生。偶爾，還是對老師的上課有反應，而很興奮地回應老師。 

C.上課內容: 

    在口頭講述上課期間，老師也會時不時走下講台語學生們互動，老師這個單元的上課方式並沒有帶課 

本走下講台，事後詢問老師原因，是因為這個單元主要是理念的講授，若是完全按照課本上課就會太死板。

因此，在台下授課的同時，也借助台下同學們的課本，講述內容並舉生活中的例子問同學，而學生們也相

當踴躍舉手回答，整堂課下來幾乎都是比照此種上課方式。 

    整堂課老師如同課前說的一樣，都以講述法上課，不停地舉例讓學生了解社會變遷是什麼，像是，最

經典的例子就是”手機”，調皮的男生們很參與討論，甚至還想猜老師的年齡。而在女生出去施打疫苗時，

老師很活用地即以此例應用到社會變遷上，說明以前的社會對子宮頸癌疫苗並不了解，根本不可能像現在

一樣在課堂上或公眾場合公開談論這件事，表示老師願意在課堂上與同學討論此事，也是因為社會的變

遷，人們觀念的改變所致。通過生活化的例子，同學們對社會變遷的意義更佳掌握與了解，在課堂結束後，

老師詢問全班是否知道甚麼是社會變遷，學生們看似都已經完全了解了。 

四、 兩次觀摩中間 

1.向老師詢問有關於課堂上學生的互動情況，以及老師之班級經營方式。 

    在上課中間因為特殊因素，導致班上只剩下男生，而男生們表示不喜歡女生，討厭女生管東管西。

課後詢問授課老師後，發現其導師似乎是特意這樣安排，因為國中的女生比較早熟，男生顯得比較幼

稚、調皮，班上女生就被導師賦予管秩序的任務，導師也安排梅花座好管理班上秩序。 

    而特殊生的方面，老師似乎也有特別安排幾位比較乖的女生，坐在他旁邊輔導他，像是提醒特殊

生考試時間到了，或者是該教作業了之類的。 

大致來說，以授課老師的感想來說，這是一個相當乖、很貼心的班級，全歸功於導師教導的好，上課

十分輕鬆，不會太吵鬧，也沒有真的管不動的問題學生出現。所以，科任老師在班級經營或上課氣氛 

 



的營造上，不用花太多的心思，就能達到良好的效果。 

2.提問上課方式之採用原因，與教材之抉擇。 

    整堂課老師都是問答法帶過，且藉由下台走動機會，觀察學生是否有在認真上課，對掌握上課氣

氛很有幫助。而講述法的採用，是因為社會變遷的單元較適合這種方式，而不是和呆版的課本內容上

課，或是板書授課，整堂課老師都沒有動用到黑板，僅是以講述法就將社會變遷的觀念講得一清二楚。 

3.詢問進度上之情形。 

    因為課堂中間班上女生出去施打疫苗的關係，直到下課前都沒有回教室，因此，這堂課等於只有

男生上課到，在課堂進度方面有被拖延到。所以，老師打算下次上課趕課，幸好，這個單元的內容因

為是觀念的問題，不是很多也沒有太複雜，老師有把握下次上課能一次上一個單元，趕完全部進度。 

五、 第二次實際教學觀摩 

    進行步驟與第一次實際教學觀摩雷同。 

甲、 上課狀況: 

    第二次進教室時，同學們好像稍微被嚇到，又有老師來觀課了，因此表現得特別良好，原本有些吵鬧 

的氣氛也收得特別快。老師一進教室即不必特別費心思管秩序，同學們很快就能開始上課。 

在上課狀況上，也沒有太大的問題，課堂進行得很順利，老師也達到了趕課的進度。 

乙、 同學狀況: 

    同時，也因為這次有班上女生在的緣故，課堂秩序顯得更穩定，證實了女生在班上的確有達到管理秩

序的效果，儘管她們並沒有特別坐什麼事，其他男生就表現得比上次還安靜，這也方便老師達到這次趕課

的進度。 

    而這次課堂上，特殊生顯得特別乖，可能是因為天氣宜人的關係，沒有上次炎熱，整堂課都沒有干擾

到老師上課。 

與上次的教課情形相比之下，這堂課上學生們很乖，只有一兩個比較活潑的同學在上課踴躍回應老師，

其餘同學可能因為有班上女生在的原因，沒有太多過火的動作，在課堂發言上也沒有比上次的踴躍。 

另外，值得注意的是，經過了一星期後，同學的座位稍有變動，觀課老師的座位依然在最後一排，但

是旁邊的同學卻換了，一位活潑好動的男同學坐在旁邊，很好奇地想看我上課紀錄了甚麼，整堂上都是如

此，其上課專注力很不夠，不僅分心看我做了什麼事，常與周圍同學眉來眼去、交頭接耳。但是，我發現

這個班上的同學雖然活潑到有些過份，卻相當天真、善良，也因為如此，沒有特別管不動的學生，同學們

都會很聽老師的話。從我觀課座位旁的這位男同學就能看的出來，貼心的他在我一坐下時，就很擔心地問

我會不會熱，把風扇轉過來些分我吹。且在他很好奇我寫下了些什麼在筆記上時，只需要一個眼神提醒他

專心聽台上老師上課，他還就會馬上轉過去聽課。 

丙、 上課內容: 

 



    由於，上次上課內容進度被拖到的關係，這次老師在課堂上沒有太多的時間舉更多的例子教學，雖然

依然有走下台與學生互動問答，但是這次的講授卻以課本觀念為主線，一邊畫重點一邊舉例上課，且以問

答方式為輔助授課。 

    在課堂的最後，老師請同學練習課本習題，並且對答案，但是，由於接近下課時間的關係，來不及多

家詳細檢討。而在這一次完整的上完一個單元後，出課後作業給與同學複習的機會，練習公民作業本、習

作，並且，預計在下次課考這次上課的內容。 

六、 實際教學觀摩後 

1.進行第二次訪談。 

    授課教師表示，因為社會變遷這個單元有一定難度的備課，所以在課前準備上要叫花心思，平時就得

累積上課資料，譬如:報章時事的了解，將知識與常識帶入課堂，不僅拉近與學生的距離，更能適時地課

外補充。 

2.提出在班級上看到的現象問題，回饋教師上課情形。  

    與上次被打斷的課堂相比，老師也注意到這次課堂進行較順利，可以證明該班導師在班級經營上下了

功夫，如此，對科任老師的教學受益良多。即使，有少數學生在課堂上講話，但情形不是很嚴重，是一班

班級常見的情況，只需要稍微做班級秩序的管理即可。 

3.感謝許老師的協助。 

4.與授課教師合照。 

七、 觀課後心得 

    在上課狀況而言，除了第一節課堂上因外力因素，而稍微影響到上課外，這個班級的上課就是一

班普通班會有的情形，課堂進行中沒有太大的狀況。相比之下，之前我待的都是升學班，課堂秩序相

當良好，同學之間的學習氣氛也很積極，老師上課幾乎不用管秩序，但是，相對地，也很少有同學在

課堂上踴躍回應老師。而在這次的觀課中，發現普通班跟升學班的上課氣氛真的很不一樣，不管是在

老師的上課方式上，或者是同學在上課的表現上，都有所差別。 

在這個班上的同學狀況中，呈現S型取線分布，班上女生都很乖地聽課，大部分男生都是很認真上

課的，只有少部分比較調皮的男生較不專注學習，偶爾會講話、傳紙條等，但並沒有影響到太多老師

的上課，都是在一般的範圍內，老師能夠控制的狀況。包括，特殊生在課堂上的表現，也不會干擾到

課堂的進行，同學的表現都十分良好。 

而老師對整體課堂的掌握相當厲害，儘管第一節課曾經被打斷過，進度稍有落後。但是，在第二

堂課即將進度追回來，顯現老師對教材內容的掌握有一定的程度，才能如此操作。應能得知其課前準

備的充足程度，是值得我們學習之處! 



 

實地學習項目 時數 審核結果 總時數 
訪談中學教師       3時 □符合   □不符合(說明：                 )  
訪談中學生 時 □符合   □不符合(說明：                 ) 
課室觀察       2時 □符合   □不符合(說明：                 ) 
補救教學/課業輔導 時 □符合   □不符合(說明：                 ) 
其他 時 □符合   □不符合(說明：                 ) 

審核結果：□ 通過     

□ 不通過，需補救實地學習及時數如下： 任課教師簽名 

 

 

 

 

日期：   年   月    日 

由右至左:本人、陳思聿老師、組員蔡佩娟 


